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Seminarleitung: 
Pamela Anna Mara’Lena Guggenheim 
Dipl. Astrologin, dipl. Erwachsenenbildnerin, Coach 
www.pamelaguggenheim.ch 

Telefon: 031 / 331 12 98 
 

 

Frauenseminar 

In jeder Frau steckt eine Göttin, die nur darauf 
wartet, entdeckt und vor allem gelebt zu 
werden. In diesem Frauenseminar widmen wir 
uns bewusst einmal im Monat dem weiblichen 
Potential in uns. 

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, dass 
wir Frauen uns unseren weiblichen Qualitäten 
bewusst sind und diese einsetzen. Den hohen 
Anforderungen in der noch immer männlich 
geprägten Gesellschaft begegnen wir mit 
weiblichen Energien. Die weiblichen 
Archetypen, die in jeder Frau wirken, werden mit 
verschiedenen Übungen, Meditation und 
Ritualen aktiviert. 

Jede Frau hat ihre eigene Geschichte und doch 
verbindet uns Frauen alle derselbe Ursprung. 
Indem wir uns dessen bewusst werden, 
gelangen wir zu mehr Freiheit und 
Selbstsicherheit. Sich frei und ohne Schuld 
fühlen und somit das tun, was Lust und Spass 
macht, mit dem Verständnis für den Ursprung 
und dem Bewusstsein für dessen Richtigkeit, ist 
das Ziel dieser Freitage.  

Dieser Kurs unterstützt dich deine eigenen 
Qualitäten zu leben, egal, ob du stark oder 
schwach, zurückhaltend oder extrovertiert bist, 
ob du bewusst lebst oder dich danach sehnst. .  

Seminarinhalte: Meditationen, 
Entspannungsreisen, spirituelle Elemente, 
Prozessarbeit, systemische Ansätze, 
Energiearbeit, Innenweltarbeit 

Daten 2012 einmal im Monat freitags:  

16. März; 13. April; 11. Mai; 15. Juni; 13. Juli; 
10. August; 14. September; 19. Oktober;  
16. November; 14. Dezember 

Begründete nicht besuchte Seminar können nachgeholt werden.  

Zeit: 14.00 - 21.30 Uhr 

Ort: Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 

Kosten: Fr. 950.-- oder pro Freitag Fr. 100.-- 

Mind. Teilnehmerzahl: 4 - Max. Teilnehmerzahl: 14 
Die Anmeldung ist verbindlich und wird schriftlich bestätigt. 

Wenn es noch Platz hat, ist ein Einstieg jederzeit möglich! 

......................................................................... 

Jahreskurs Göttin 2012: 

Name: .................................................................. 

Vorname: ............................................................. 

Strasse: ............................................................... 

PLZ, Ort: .............................................................. 

Tel.P: ................................................................... 

Mobile:.................................................................. 

Email:................................................................... 

Datum: ................................................................. 

Unterschrift: ......................................................... 

 

 

 


