
 OSTARA 
     FRÜHLINGS- 

TAGUNDNACHTGLEICHE  

 

FREITAG 23. MÄRZ 2012 
 
 

RITUALFEIER FÜR FRAUEN! 
Der Frühling beginnt und erste Anzeichen sind 
schon überall zu sehen. Die Bäume tragen 
Knospen und hier und da erblühen Krokusse, 
Schneeglöckchen, Narzissen, Weidenkätzchen und 
erste Tulpen. Der Winter zieht sich langsam 
zurück. Die Kraft der Dunkelheit und der Helligkeit 
sind nun im Gleichgewicht. Ab jetzt werden die 
Tage wieder länger als die Nächte sein. Der 
Wechsel der Kräfte ist überall in der Natur zu 
spüren. Ostara ist die Rückkehr des Lebens, die 
„Wiederauferstehung der Natur“. Diese sym-
bolische Bedeutung finden wir auch im Fest des 
Christentums.  

Ostara ist das Fest der Fruchtbarkeit. Der heute 
verbreitete Brauch, Ostereier zu bemalen oder zu 
verschenken, entstammt der heidnischen Tradition, 
die Eier mit den Symbolen der Fruchtbarkeit und 
des werdenden Lebens zu schmücken. Die Eier 
waren vor allem rot gefärbt, in der Farbe des 
Blutes, der Lebenskraft. Denn wenn die Göttin 
ihren roten Aspekt entfaltet, wird sie auch fruchtbar 
und schliesslich Mutter. Und die germanische 
Göttin Ostara oder auch Eostra, gilt als die Göttin 
der Morgenröte, des Ostens und des Frühjahrs, die 
gerade zu ihrem roten Aspekt erwacht. 

Mit einer Meditation über das Ziel des Rituals und 
die Bedeutung von Ostara stimmen wir uns ein und 
feiern gemeinsam in einem lustvollen Ritual das 
Erwachen.  

MITBRINGEN  
 Gute Schuhe und Kleidung für draussen (warmer 

Pullover, Regenschutz). Taschenlampe oder Fackel 

 Eine Rassel, wenn vorhanden 

 Eine Opfergabe für die Göttin 

 Köstlichkeiten für den Festschmaus mitbringen (jede 
Frau sorgt für sich selbst und wir teilen 
zusammen).Teller, Tassen und Besteck nicht 
vergessen.  

Ritualleitung und Informationen: 
Pamela Anna Mara’Lena Guggenheim 

Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 
Telefon: 031 / 331 12 98  

www.pamelaguggenheim.ch 
 
 

    Treffpunkt:             Scheibenstrasse 27 
    vor dem Denner, Bern 

Zeit:     19.00 Uhr  
Kosten:     Fr. 50.— pro Person 
 

Bei unentschuldigter Absenz werden die Kosten in 
Rechnung gestellt.  

Mind. Teilnehmerzahl: 4 - Max. Teilnehmerzahl: 12 

 

...................................................................... 

Anmeldung: (Ostara 12) 

Name: ............................................................... 

Vorname: .......................................................... 

Strasse: ............................................................ 

PLZ, Ort: ........................................................... 

Tel.P: ................................................................ 

Mobile:............................................................... 

Unterschrift: ...................................................... 

Ich nehme noch .................. Frauen mit. 

Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit:  

Ja  Nein 

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an:  

Ja  Nein  
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